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Léargas Ginearálta 
 

Comhlánaíonn bainisteoir, príomhoibrí nó Comhordaitheoir Cuimsithe na réamhscoile an Plean Rochtana agus Chuimsithe, 

i gcomhairle le tuismitheoir/caomhnóir/cúramóir an linbh.  Chomh maith leis sin, féadfaidh comhráite ar an nguthán le 

gairmithe ábhartha, cuairteanna ar an tseirbhís agus breathnóireacht ar an leanbh titim amach chun faisnéis a 

sholáthar don Phlean Rochtana agus Cuimsithe Aonair. Éascóidh Speisialtóir Luathbhlianta Tús Níos Fearr forbairt 

 
 
 

Plean Rochtana agus 
Cuimsithe Aonair 

 
 

Tacú le Rochtain ar Chlár COLÓ do Leanaí 
faoi Mhíchumas 
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Tosaigh an phlean 

 

Is é cuspóir an Phlean Rochtana agus Cuimsithe Aonair chun tacú le timpeallachtaí saibhrithe foghlama a fhorbairt chun tacú le rannpháirtíocht bhríoch 

gach linbh sa suíomh COLÓ i gcaitheamh fhad a gcláir COLÓ. Tabharfar cuntas ar na tacaíochtaí riachtanacha breise le rochtain agus cuimsiú an linbh a 

chumasú faoi Leibhéal 5 (Deontas Caipitil Trealaimh, Fearas agus Mionathruithe) agus Leibhéal 6 (Idirghabháil Theiripeach agus Leibhéal 7 (Cúnamh Breise 

sa Seomra Réamhscoile) sa phlean. Cáipéis ghníomhach a bheidh sa cháipéis a fhanfaidh sa tseirbhís chun pleanáil leanúnach a dhéanamh do riachtanais an 

linbh.  Cuid bhuntábhachtach den Phlean Rochtana agus Cuimsithe iad agallaimh eatramhacha maidir le cuimsiú an linbh laistigh den suíomh.  I gcéimeanna 

deiridh chlár COLÓ an linbh, ba cheart spriocanna a leagan amach chun tacú le haistriú an linbh go dtí an bhunscoil.  

 

Déanfaidh an Plean Rochtana agus Cuimsithe Aonair an méid a leanas: 

 An príomhchaidreamh a shainaithint 

 Láidreachtaí agus ábhair spéise an linbh a dhoiciméadú agus riachtanais reatha an linbh a shainaithint 

 Na spriocanna a shainaithnítear don leanbh a liostú 

 Gach sprioc a dhoiciméadú faoin bhformáid a leanas:  

o Sprioc 

o Limistéar riachtanais 

o Straitéisí agus cur chuige 

o Acmhainní 

o Liosta na ngníomhartha a theastaíonn chun an sprioc a bhaint amach  

o Dáta tosaigh le haghaidh gach gnímh 

o Dáta críochnaithe le haghaidh gach gnímh 
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o An duine atá freagrach as an ngníomh  

o Mír maidir le dul chun cinn nó le tuairimí a thabhairt le fios chun nuashonruithe a chur i dtaifead 

o Stádas athbhreithnithe lena chur i dtaifead cathain a bhaintear an gníomh amach/cathain a aistarraingítear é.  

 Ba cheart agallaimh eatramhacha a dhoiciméadú agus an fhormáid a leanas á húsáid: 

o Dáta an chruinnithe  

o Daoine atá i láthair 

o Riachtanais atá ag teacht chun cinn nó atá i gceist ar bhonn leanúnach i ndiaidh gur cuireadh na tacaíochtaí agus na hacmhainní tosaigh i 

bhfeidhm 

o Spriocanna a leagadh amach arís/spriocanna nua a leagadh amach. 

 Logleabhar teagmhála a chuimsiú idir na páirtithe leasmhara ábhartha go léir a bhfuil baint acu i bplean an linbh. 
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Míreanna an Phlean 
 
Príomhchaidreamh  

Sainaithnítear na daoine a bhfuil baint acu i bhforbairt agus i gcur i bhfeidhm an Phlean Rochtana agus Cuimsithe sa mhír seo. Aithnítear sa phlean tábhacht 

an chaidrimh idir an tuismitheoir, foireann na réamhscoile agus gairmithe eile a oibríonn leis an leanbh.  

 

Mo láidreachtaí, ábhair spéise agus riachtanais 

Sainaithnítear sa mhír seo láidreachtaí, ábhair spéise ar leith agus riachtanais reatha an linbh. Uirlis bhuntábhachtach is ea láidreachtaí agus ábhair spéise 

an linbh a bheith ar eolas agat chun pleanáil a dhéanamh dá rannpháirtíocht bhríoch sa réamhscoil. 

 

Spriocanna  

Tá cuntas gearr a thugtar ar na spriocanna ar fáil ag tús mhír spriocanna an phlean. Tá spriocanna uimhrithe ar fud na cáipéise, mar sin, is furasta iad a 

rianú.  Ba cheart stádas na sprice a chomhdú amhail bheith ‘bainte amach’ nó ‘aistarraingthe’.  I gcásanna áirithe, b’fhéidir go mbeidh gá sprioc a 

aistarraingt chun riachtanais athraitheacha an linbh a chur san áireamh.  

Tábhachtach: 

Chun spriocanna a shainaithint, tosaítear le cur síos a dhéanamh ar riachtanas an linbh. Déantar an riachtanas a chatagóiriú faoi mar a ndéantar cur 

síos air sa Phróifíl Rochtana agus Chuimsithe. Luaitear sa sprioc conas a rachfar i ngleic leis an riachtanas. B’fhéidir go mbeidh gá le straitéis nó cur 

chuige ar leith a shainaithint a úsáidfear chun an sprioc a bhaint amach. Chomh maith leis sin, féadtar acmhainní a theastaíonn a liostú.  Liostaítear na 

gníomhartha a theastaíonn chun an sprioc a bhaint amach. Luaitear an dáta tosaigh agus dáta a bhfuil an sprioc le tabhairt chun críche faoi. Ainmnítear 

an duine atá freagrach as dul chun cinn a dhéanamh ar an sprioc.  Cuirtear nuashonruithe ar dhul chun cinn na ngníomhartha i dtaifead. Comhlánaítear 

an stádas athbhreithnithe do gach gníomh a luaithe a bhaintear an gníomh amach/a aistarraingítear an gníomh. 
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Athbhreithniú eatramhach 

Úsáideann foireann na réamhscoile, i bpáirt le tuismitheoirí an linbh agus na gairmithe ábhartha an mhír seo den phlean chun machnamh a dhéanamh ar 

fhoghlaim agus forbairt an linbh.  Sainaithnítear riachtanais reatha an linbh agus nuashonraítear an Plean Rochtana agus Cuimsithe dá réir.  

 

Logleabhar cumarsáide 

Déantar an teagmháil idir na daoine a bhféadfadh go raibh siad páirteach i bhforbairt agus i gcur i bhfeidhm an phlean a dhoiciméadú sa mhír seo.  I 

dtimpeallacht ghnóthach réamhscoile, uirlis áisiúil a bheidh ann seo chun cruinnithe, comhráite gutháin, ríomhphoist etc. a chur i gcuntas.  

 

Ainm a chur leis an bPlean Rochtana agus Cuimsithe  

Déanfaidh tuismitheoirí, foireann réamhscoile, gairmithe eile agus an Speisialtóir Luathbhlianta Tús Níos Fearr, i dtosach báire, a n-ainmneacha a chur leis 

an bplean.  Chomh maith leis sin, déanfaidh gach duine díobh siúd atá bainteach gach agallamh eatramhach a dhoiciméadú agus a n-ainm a chur leis.  

 

Ról an Speisialtóra Luathbhlianta Tús Níos Fearr 

Is é ról an Speisialtóra Luathbhlianta (Rochtain agus Cuimsiú) chun an méid a leanas a dhéanamh: 

 Meantóireacht, faisnéis, comhairle agus treoir a sholáthar, bunaithe ar dhea-chleachtas.  

 Oibriú go comhoibritheach leis an tseirbhís agus le tuismitheoirí/caomhnóirí/cúramóirí chun tacu le cur i bhfeidhm an Phlean Rochtana agus 

Cuimsithe trí obair ar an suíomh, cumarsáid gutháin nó ríomhphoist.  

 Oibriú ar bhealach a léiríonn meas, atá trédhearcach agus atá cothrom ag gach tráth, agus bheith íogair do shrianta agus riachtanais na seirbhíse 

agus d’fholláine na leanaí.  
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Príomhchaidreamh 

Ainm an 

Linbh: 
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Mo Láidreachtaí, Ábhair Spéise agus Riachtanais 
  

Seo cuid de mo 

láidreachtaí 
  

  

Seo rudaí is díol spéise 
dom 
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Tá na riachtanais a leanas 

agam 
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Spriocanna   
Uimhir 

na 
Sprice 

Dáta 
Tosaigh 

Limistéar Mo Riachtanas Sprioc 
Stádas 

na Sprice 
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Spriocanna   
Uimhir na 

Sprice 
Dáta 

Tosaigh 
Limistéar Mo Riachtanas Sprioc 

Stádas na 
Sprice 
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Uimhir na Sprice    

  

Cur Síos ar an riachtanas  

An limistéar riachtanais a 

shainaithnítear 
 Fisiciúil    Cumarsáid    Iompar    Scileanna Sóisialta    Sláinte 

Sprioc  

Straitéisí agus Cur Chuige 

 
 
 
 
 

Acmhainní  

Gníomhartha riachtanacha 
Dáta 

Tosaigh 

An Dáta   
a bhfuil sé le 

Críochnú faoi: 
An Duine Freagrach Nóta faoi Dhul Chun Cinn 

Stádas 
Athbhreithnithe 
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Uimhir na Sprice ____ ar 
leanúint…. 

 

Gníomhartha riachtanacha  
Dáta 

Tosaigh 

An Dáta a 
bhfuil sé le 

Críochnú faoi 
An Duine Freagrach Nóta faoi Dhul Chun Cinn 

Stádas 
Athbhreithnithe 

 
 
 
 
 
 
 

 

    

 
 
 
 
 
 
 

 

    

 
 
 
 
 
 
 

 

    

 
 
 
 
 
 

 

    



 

13 
 

Uimhir na Sprice    

  

Cur Síos ar an riachtanas  

An limistéar riachtanais a 

shainaithnítear 
 Fisiciúil  Cumarsáid  Iompar  Scileanna Sóisialta  Sláinte 

Sprioc  

Straitéisí agus Cur Chuige 

 
 
 
 
 

Acmhainní  

Gníomhartha riachtanacha 
Dáta 

Tosaigh 

An Dáta   
a bhfuil sé le 

Críochnú faoi: 
An Duine Freagrach Nóta faoi Dhul Chun Cinn 

Stádas 
Athbhreithnithe 
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Uimhir na Sprice ____ ar 
leanúint…. 

 

Gníomhartha riachtanacha 
Dáta 

Tosaigh 

An Dáta a 
bhfuil sé le 

Críochnú faoi 
An Duine Freagrach Nóta faoi Dhul Chun Cinn 

Stádas 
Athbhreithnithe 
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Uimhir na Sprice    

  

Cur Síos ar an riachtanas  

An limistéar riachtanais a 

shainaithnítear 
 Fisiciúil  Cumarsáid  Iompar  Scileanna Sóisialta  Sláinte 

Sprioc  

Straitéisí agus Cur Chuige 
 
 
 
 
 Acmhainní  

Gníomhartha riachtanacha 
Dáta 

Tosaigh 

An Dáta   
a bhfuil sé le 

Críochnú faoi: 
An Duine Freagrach Nóta faoi Dhul Chun Cinn 

Stádas 
Athbhreithnithe 
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Uimhir na Sprice ____ ar 
leanúint…. 

 

Gníomhartha riachtanacha 
Dáta 

Tosaigh 

An Dáta a 
bhfuil sé le 

Críochnú faoi 
An Duine Freagrach Nóta faoi Dhul Chun Cinn 

Stádas 
Athbhreithnithe 
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Uimhir na Cáipéise um Athbhreithniú Eatramhach    

  
Dáta an chruinnithe   

Daoine atá i láthair  

Riachtanais atá ag teacht 
chun cinn nó atá i gceist ar 
bhonn leanúnach i ndiaidh 

gur cuireadh na tacaíochtaí agus 
na hacmhainní tosaigh i 

bhfeidhm 

 
 
 
 
 

Spriocanna a leagadh amach 
arís/  

spriocanna nua a leagadh amach 
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Uimhir na Cáipéise um Athbhreithniú Eatramhach    

  
Dáta an chruinnithe   

Daoine atá i láthair  

Riachtanais atá ag teacht 
chun cinn nó atá i gceist ar 
bhonn leanúnach i ndiaidh 

gur cuireadh na tacaíochtaí agus 
na hacmhainní tosaigh i 

bhfeidhm 

 
 
 
 
 

Spriocanna a leagadh amach 
arís/  

spriocanna nua a leagadh amach 
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Uimhir na Cáipéise um Athbhreithniú Eatramhach    

  
Dáta an chruinnithe   

Daoine atá i láthair  

Riachtanais atá ag teacht 
chun cinn nó atá i gceist ar 
bhonn leanúnach i ndiaidh 

gur cuireadh na tacaíochtaí agus 
na hacmhainní tosaigh i 

bhfeidhm 

 
 
 
 
 

Spriocanna a leagadh amach 
arís/  

spriocanna nua a leagadh amach 
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Logleabhar Teagmhála  
  

Dáta 
An Duine/na Daoine atá 

Bainteach 
Saghas na Teagmhála Cuspóir Toradh 
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Sínithe 
Meantóireacht Tús Níos Fearr 

  

Teideal Síniú Dáta 

Tuismitheoir / Caomhnóir Dlíthiúil / Cúramóir    

Comhordaitheoir Cuimsithe / Bainisteoir/ 
Príomhoibrí na Réamhscoile  

  

Speisialtóir Luathbhlianta   

Gairmithe ábhartha eile   

 
Uimhir an Athbhreithnithe   

  

Teideal Síniú Dáta 

Tuismitheoir / Caomhnóir Dlíthiúil / Cúramóir    

Comhordaitheoir Cuimsithe / Bainisteoir/ 
Príomhoibrí na Réamhscoile  

  

Speisialtóir Luathbhlianta   

Gairmithe ábhartha eile   
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Uimhir an Athbhreithnithe   

  

Teideal Síniú Dáta 

Tuismitheoir / Caomhnóir Dlíthiúil / Cúramóir    

Comhordaitheoir Cuimsithe / Bainisteoir/ 
Príomhoibrí na Réamhscoile  

  

Speisialtóir Luathbhlianta   

Gairmithe ábhartha eile   

 
Uimhir an Athbhreithnithe   

  

Teideal Síniú Dáta 

Tuismitheoir / Caomhnóir Dlíthiúil / Cúramóir    

Comhordaitheoir Cuimsithe / Bainisteoir/ 
Príomhoibrí na Réamhscoile  

  

Speisialtóir Luathbhlianta   

Gairmithe ábhartha eile   

 


